
主催：NPO法人 Mブリッジ ／ 協力：松阪駅前通り商店街振興組合 
後援：松阪市、松阪商工会議所、松阪市社会福祉協議会、松阪市自治会連合会、中日新聞社、松阪ケーブルテレビステーション株式会社、（株）夕刊三重新聞社 

・「詳しいご案内」は、ホームページからでもご覧いただけます。 
・各講座のお申込み締切日は開講初日の１週間前です。 
・各講座とも定員になりしだい締切ります。 
　人気の高い講座もありますので、お早めにお申込みください。 

松阪駅前 
カルチャースクール 
【ブンカの交流館】 

【ブンカの交流館とは】 
平成19年10月～平成20年2月まで開講された、第1期「ブンカの交流館」は、街を育て、人を育て、ブンカ意識を
育てる「まちづくり型カルチャースクール」という、今までになかった学びと交流の場を提供しました。 皆様より
継続希望の声も多く寄せられ、大好評だった「ブンカの交流館」の第2期が開講いたしました。 さぁ、ご一緒に、
ブンカを楽しみましょうよ！ 

〒515-0084 松阪市日野町788 カリヨンプラザ3F 

ブンカの交流館事務局 

TEL 0598-23-8400 
FAX 0598-25-3803 

HP www.m-bridge.jp/bunka 
Mail bunka@m-bridge.jp 

お問い合わせ 

松阪駅前
ベルタウン2階

場　　所 

松阪駅から徒歩１分半 

事務局より、 

「詳しいご案内」を 
お送りします。 
（無料） 

「詳しいご案内」を 
ご覧いただき、 

受講をご検討ください。 
お申込み方法は、 
詳しいご案内に 
記載しております。 

「詳しいご案内」（申込書を含む）を 
ご用意しています。 

まずは、チラシ裏面の中から 
気になる講座を探して、 

講座ナンバーをお電話でご連絡ください。 

（受付時間：月～土曜日の10～21時） 

23-8400 
（0598） 

お申込み手順 

チラシ裏面を 
ご覧ください。 
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フラワー 

スキルアップ・資格 

スポーツ・ダンス 

趣味 

語学 

音楽 

美容・健康 

その他 



松阪駅前カルチャースクール 各講座の詳しい案内をご用意しております。

気になる講座がありましたら、お気軽に事務局までお問合せください。

TEL：0598-23-840010 12開
講～
分月 月

ビーズアクセサリー講座
ビーズを使ってアクセサリー作りを楽しもう！

受講料金：１回1,500円（3ヶ月6回分9,000円）+教材費1,000円程度
開催日程：第1・第3火曜日　10：30～12：00
講師：佐藤 由美子／日本アートアクセサリー協会認定講師

1 楊名時八段錦太極拳
腹式呼吸でゆっくり動く日本健康太極拳です。

受講料金：１回750円（3ヶ月6回分4,500円）
開催日程：第1・第3火曜日　13：30～15：00
講師：川崎 佳代子／日本健康太極拳協会師範

2 リンパマッサージ＆青竹体操
リンパを刺激し、足ツボでリフレッシュ！

受講料金：１回1,000円（3ヶ月12回分12,000円）
開催日程：毎週水曜日　10：30～12：00
講師：小津  充由／講師経験3年以上

4

色彩クラフト グラスアート
新講座!!  手軽にステンドグラス風の作品が…。

受講料金：1回1,000円（3ヶ月6回分6,000円）+教材費1,500円～
開催日程：第1・第3水曜日　13：30～15：00
講師：浅見  百合子／日本グラスアート協会認定インストラクター

5 「大正琴」で音楽を楽しみませんか
１０分でキラキラ星が弾けてしまいます!!

受講料金：1回1,500円（3ヶ月6回分9,000円）+教材費別途　※琴貸出要相談
開催日程：第1・第3木曜日　13：30～15：00
講師：津田  眞澄／琴修会中勢支部三級師範です。

9 ヨガリラックス
心と体と魂を癒し、人生の悦びを体験☆

受講料金：1回1,000円（3ヶ月10回分10,000円）
開催日程：毎週木曜日　16：00～17：00
講師：瀧本  杉絵／日本総合ヨガ普及協会ヨガ指導師

10

メタボ解消！ オヤジ体操
体を動かすクセを付け内臓脂肪を減らそう！

受講料金：1回750円（3ヶ月12回分9,000円）
開催日程：毎週金曜日　19：00～20：30
講師：中村 奈津子／（社）日本3Ｂ体操協会公認指導者

13 暮らしを彩る花講座
グラスフィオーレと押し花で毎日を素敵に！

受講料金：1回1,000円（3ヶ月6回分6,000円）+教材費1,000～3,000円
開催日程：第1・第3土曜日　10：30～12：00
講師：黒宮  浜子／講師経験あり

14 スポーツ吹矢
ストレスを解消し、健康増進に最適です。

受講料金：1回500円（3ヶ月11回分5,500円）
開催日程：毎週月曜日　10：30～12：00
講師：奥田  正博／日本スポーツ吹矢協会三重県支部長

17

はじめての日本舞踊・新舞踊
楽しく踊っているうちに、姿勢も美しく！

受講料金：1回2,500円 （3ヶ月6回分15,000円）+教材費500円
開催日程：第2・第4火曜日　10：30～12：00
講師：篠塚 力和季／日本舞踊篠塚流師範

19 誰でもできる楽しいマジック
器用・不器用・年齢は関係ありません！！

受講料金：1回1,500円（3ヶ月6回分9,000円）+教材費別途
開催日程：第2・第4水曜日　13：30～15：00
講師：城戸 保之／中部奇術連合会副会長　講師資格認定A取得

22 幸せの心理学
好循環する職場や家庭を作るための心理学

受講料金：1回1,000円（3ヶ月3回分3,000円）
開催日程：第2木曜日　19：00～20：30
講師：田上  紘吉

25

お洒落に飾ろう花アレンジ
生花やプリザーブドを使用。小物使いも好評！

受講料金：1回1,500円（3ヶ月3回分4,500円）+教材費2,000～2,500円
開催日程：第2土曜日　13：30～15：00
講師：武内  直子／フラワーデコレーター。浜名湖花博出品経験あり

28 美と健康へのフラダンス
心も体も健康に。基礎から始めるフラダンス

受講料金：1回1,300円（3ヶ月6回分7,800円）
開催日程：第2・第4月曜日　19：00～20：30
講師：奥村　知保／ハワイにて指導を受ける

30 やってみよう！ 武術太極拳
「初級太極拳」と中国医療保険操練功十八法  他

受講料金：1回750円（3ヶ月3回分2,250円）
開催日程：第3木曜日　19：00～20：30
講師：皿屋  弘美／（社）日本武術拳連盟公認太極拳Ｂ級指導員

31

45ベビータッチセラピー教室
ママもベビーも癒されるベビーマッサージ

受講料金：1回2,000円（3ヶ月6回分12,000円）
開催日程：第1・第4金曜日　10：30～12：00
講師：右京  智子／日本育児アドバイザー協会認定・育児アドバイザー

49リトミック教室（１歳児クラス）
9/29無料体験!  音楽を全身で感じ表現しリズム感音感を養う

受講料金：1ヶ月2,250円（3ヶ月6,750円）
開催日程：第1・第3隔週月曜日　16：00～16：30
講師：新堂　礼子／津リトミックセンター　リトミック教室開講25年

50リトミック教室（２〜４歳児クラス）
9/29無料体験!  音楽を全身で感じ表現しリズム感音感を養う

受講料金：1ヶ月：4,500円 （3ヶ月13,500円）
開催日程：毎週月曜日　16：40～17：20
講師：新堂　礼子／津リトミックセンター　リトミック教室開講25年

53木の実と花のドイツ装花
木の実でクリスマス・お正月飾りを作ろう

受講料金：1回1,500円（3ヶ月3回分4,500円）+教材費1,500円～
開催日程：第2木曜日　13：30～15：00
講師：四方  公子／ドイチェフォルクスクンスト名古屋支部講師  拓象芸術協会会員

ユーモア発明で楽しもう！
開発品を権利確保し商品化する方法を学ぶ

受講料金：1回1,000円（3ヶ月3回分3,000円）
開催日程：第3土曜日　16：00～17：30
講師：堀内  司／上級特許管理士、特許調査専門員

34 平家物語を読む
伊勢平氏が活躍する平家物語を楽しむ

受講料金：1回1,000円（3ヶ月3回分3,000円）
開催日程：第4木曜日　13：30～15：00
講師：伊勢平氏研究会会員

37 43リコーダーって、おもしろいよ！
西日本リコーダーコンクール入賞の経験あり！

受講料金：1回1,000円（3ヶ月6回分6,000円）
開催日程：第1・第3水曜日　16：00～17：30
講師：中村  恵子／愛知県立芸術大学大学院卒業、小学校音楽教師の経験10年

44はじめてさんのビーズレッスン
ビーズアクセサリーを始めるチャンスですョ

受講料金：1回1,500円（3ヶ月6回分9,000円）+教材費1,500円まで
開催日程：第1・第3木曜日　10：30～12：00
講師：つみ木　ひとみ／文部科学省認可（財）日本余暇文化振興会ビーズインストラクター

48韓国語講座（初めの一歩）
文字、発音など簡単な韓国語を学びます。

受講料金：1回1,500円（3ヶ月5回分7,500円）
開催日程：第1・第3月曜日　13：30～15：00
講師：鄭　在原（チョン ゼ ウォン）／ネイティブの生きた韓国語が受講可能

51韓国語講座（初めの一歩）
文字、発音など簡単な韓国語を学びます。

受講料金：1回1,500円（3ヶ月6回分9,000円）
開催日程：第1・第3火曜日　19：00～20：30
講師：鄭　在原（チョン ゼ ウォン）／ネイティブの生きた韓国語が受講可能

57大人の男の外見力レッスン
頭皮とお肌の仕組み　アンチエイジングケア

受講料金：1回3,500円（3ヶ月3回分10,500円）+教材費2,000円
開催日程：第2火曜日　19：00～20：30
講師：中井  ちひろ／賢島カントリークラブ社員メイク研修講師

46実力がつくペン習字・毛筆書道
どなたでも楽しみながら確実に上達します。

受講料金：1回2,000円（3ヶ月5回分10,000円）+教材費
開催日程：第1・第3土曜日　13：30～15：00
講師：阪本　青悠

47北欧音楽ワークショップ
北欧・アイリッシュを一緒に演奏しよう！

受講料金：1回1,500円（3ヶ月6回分9,000円）楽譜代含む
開催日程：第1・第3土曜日　19：00～20：30
講師：ラフブランチ鳥谷／スウェーデンで北欧音楽を学んだ経験あり

60話しことば検定 ２・３級集中講座
敬語を見直し表現力アップで話し上手に！

受講料金：1回2,500円（3ヶ月5回分12,500円）+教材費2,300円
開催日程：指定土曜日　19：00～20：30
講師：角田  良子／日本話しことば協会正会員１級取得・フリーアナウンサー

52カラーテクニック Ｖｅｒ．２
高級感は色で演出！？　色を学んでセンスＵＰ

受講料金：1回1,860円（3ヶ月6回分11,160円）
開催日程：第2・第4木曜日　10：30～12：00
講師：本山  清教／全国服制教育者連合会認定１級色彩コーディネーター

55二胡を楽しもう！ 入門コース
はじめての方を対象とさせていただきます。

受講料金：1回1,500円（3ヶ月6回分9,000円）
開催日程：第2・第4月曜日　13：30～15：00
講師：倉田　悦代

58CHIKO FLEUR
CHIKO FLEUR（プリザーブドフラワー）

受講料金：1回 500円（3ヶ月3回分1,500円）+教材費3,000円×3
開催日程：第3金曜日10：30～12：00
講師：八木  千華／ヒビヤフラワーアカデミー卒業、ブーケデザイナー取得

54やさしいビーズステッチ
作ろう!! すてきなビーズアクセサリー

受講料金：1回2,000円（3ヶ月3回分6,000円）+教材費（１回、１作品）3,000円前後
開催日程：第2金曜日　10：30～12：30
講師：小妻  惠美／（財）日本余暇文化振興会ビーズアートステッチ講師認定教室エミール主宰

56ストロー織り「プチ・ウィーブ」
可愛い実用小物とクリスマスリースを作ろう

受講料金：1回1,000円（3ヶ月6回分6,000円）+教材費別途
開催日程：第2・第4火曜日　13：30～15：00
講師：下村 まみ子／日本ホビー協会正会員

59初めての南京玉すだれ
誰でも簡単に出来ます。お気軽にお越しください。

受講料金：1回1,000円（3ヶ月3回分3,000円）
開催日程：第4木曜日　19：00～20：30
講師：大形  弘／講師経験あり

 （受付時間：月～土曜日10～21時）

1月以降に開講する講座の
講師を募集しています！

TEL：0598-23-8400
※詳しくは事務局にお問合せください

1月以降に開講する講座の
講師を募集しています！

TEL：0598-23-8400
※詳しくは事務局にお問合せください
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